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O 
QU

E 
É?

Este sintoma não ocorre 
exclusivamente por alterações em 

estruturas do sistema auditivo 
periférico; o processo pode incluir 
toda a extensão do nervo auditivo, 

tronco encefálico e via auditiva 
central, podendo estar alterados 

tanto as estruturas quanto as 
funções envolvidas.

O zumbido não é uma doença, mas sim, 
um sintoma otológico, definido como a 
percepção do som em uma e/ou ambas 
orelhas ou na cabeça, na ausência de 

um estímulo sonoro externo. 



COMO SE 
MANIFESTA ?
A sua percepção pode ocorrer de distintas 
formas, como:

Este sintoma pode ser classificado quanto 
ao tempo de ocorrência, sendo: agudo ou 
crônico (mais de 6 meses).

Ruídos que são audíveis para 
outras pessoas, assim como 
para o indivíduo.  Este tipo de 
zumbido é muito raro e 
corresponde a menos de 1% 
do total de casos relatados.

Em geral, o zumbido pode ser 
classificado em dois tipos:

Ruídos que são perceptíveis 
apenas para o indivíduo 
específico. Corresponde a 
mais de 99% dos casos 
relatados.

chiado

apito

cliques cigarra

outros sons

PERCEPÇÃO

SINTOMAS

AGUDO 
(menos de 
6 meses)

-
CRÔNICO 
(mais de 6 
meses)

+

TIPOS

Subjetivo: 

Objetivo: 



TEM 
CURA
Atualmente não há cura cientificamente 
validada para a maioria dos tipos de 
zumbido. Porém, já existem opções de 
tratamento capazes de diminuir seu 
incômodo e garantir melhor qualidade de 
vida às pessoas que sofrem com o sintoma. 
Diversas pesquisas estão sendo 
desenvolvidas na FOB e em outras 
instituições de pesquisa neste propósito.
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